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Autoconhecimento, Propdsito e Sentido de Vida

#PROJETODEVIDAVALIOSA - #PVV

1. APRESENTACAO

A proposta apresentada é um convite aos participantes para o desenvolvimento de uma nova percepc¢ao
guanto ao entendimento tanto dos mudltiplos desafios da educacdo como estimular 0 pensamento sobre
como o Valor e o Propdsito identificados durante o processo de desenvolvimento da formacdo, podera
servir como ponto de partida para alinhar a trajetéria profissional do participante.

Para tanto, competéncias socioemocionais deverdo ser exploradas com a mediacdo dos instrutores.
Entende-se por competéncias socioemocionais a capacidade dos participantes de se conhecerem, de
adquirirem condi¢des de trabalhar em redes de colaboracgéo identificando e reagindo as suas emoc¢des de
forma criativa, assertiva, com autocritica, empatia, disposi¢éo para resolucdo de conflitos e resiliéncia.

Para as demandas apresentadas, propomos neste projeto a capacitagdo dos participantes para o
aprimoramento de competéncias socioemocionais aliadas a constru¢édo de seu projeto de vida.

A metodologia levara a reflexdes significativas, na ideagdo de uma pedagogia inovadora, que contribuird
para o desenvolvimento emocional dos participantes e foca no AUTOCONHECIMENTO, PROPOSITO e
SENTIDO DE VIDA.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Incentivar o participante a organizar, planejar e a acreditar nos seus sonhos;

= Gerar oportunidades aos participantes a se conhecerem melhor, potencializando seus pontos fortes e
virtudes;

» Tracar estratégias viaveis para alcancar um objetivo importante em sua vida;

= Levar por meio do autoconhecimento e da aprendizagem a construcdo de estratégias para o
desenvolvimento de Inteligéncia Emocional;

* Incentivar a construcdo de habilidades emocionais no participante, para que ele possa desenvolver as
competéncias socioemocionais nos relacionamentos;

= Proporcionar um refinamento de habilidades nos relacionamentos a partir da construcdo de um sentido
de vida;

= Desenvolver a reflexdo sobre a importancia de se ter uma vida gratificante com mais sentido;

= Promover reflexdes e possibilidades de ac6es que poderdo contribuir no refinamento de habilidades nos
relacionamentos;

» Elaborar estratégias de projetos de vida para serem construidos e vivenciados com os participantes.
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3. Principios da Psicologia e do Coach Comportamental utilizados

A psicologia sera o instrumento que promovera a reorganizacdo do repertério do participante,
desenvolvendo habilidades para lidar com o ambiente melhorando sua qualidade de vida e profissional,

utilizando os seguintes instrumentos:

1. Modelo de aplicacdo da psicologia comportamental nos relacionamentos;

2. Atividades e utilizacao de ferramentas praticas, desenvolvidas dentro dos principios da Psicologia
Comportamental e do Coaching de vida pessoal e profissional; e

3. Atividades que mesclam ferramentas e técnicas advindas do Coaching e da Psicologia para

potencializar o aprendizado e a participacao.
4. Metodologias Inovadoras
Disponibilizaremos tecnologias avancadas na area de aprendizado e mudanca comportamental, tais como:
4. Coaching Comportamental;
5. Inteligéncia Relacional; e
6. Comunicagéo ndo-violenta.
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